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Das Vereinsgebiet des Schwabischen Albvergins reicht vom Taubertal
bis zum Bodensee und wird von 21 000 km markierten Wanderwegen
durchzogen.

Dazu gehoren auch unsere Haupt- und Weitwanderwege. Sie alle
werden ehrenamtlich gepflegt und fihren die Wanderer seit 1888 zu
den schonsten Orten in der Region.

Der Schwabische Albverein unterhalt zudem 21 Wanderheime, in
denen Wanderer sich verpflegen und dbernachten kénnen. Dazu
kommen 28 Aussichtstirme mit herausragenden Rundumblicken.

Neben dem Thema Wandern widmet sich der Schwébische Albverein
insbesondere dem Naturschutz, der Forderung regionaler Kultur und
der Jugend- und Familienarbeit.

Diese zahlreichen Facetten versinen sich unter dem Motto:

Natur Heimat Wandern.




Anmelden und Mitglied werden

Es hat viele Vorteile, Mitglied bei beim Schwabischen Albverein zu
sein! Hier finden Sie eine Auswahl;

attraktive Jahresprogramme fur alle Altersgruppen
Kennenlernen netter Leute

jahrlich eine aktuelle Wanderkarte

vergiinstigter Bezug diverser Karten, Bicher sowie Wander-
und Albvereinszubehor

verglnstigte oder kostenlose Teilnahme an Veranstaltungen
und Wanderungen

verginstigte Fortbildungen und Seminare

kostenloser Zutritt zu Tdrmen des Schwabischen Albvereins
verglnstigte Ubernachtungen in Wanderheimen des Schwa-
bischen Albvereins

Versicherungsschutz bei unseren Veranstaltungen, Aktivita-
ten und deren Vorbereitung

Unterstitzung der Albvereinsziele

vielfaltige Maglichkeiten, sich zu engagieren

Uberzeugt? Sie kinnen sich gleich online auf www.albverein.net
anmelden, Dort finden Sie auch alle Vorteile einer Albvereinsmitglied-
schaft, Ihre Ortsgruppe und alle weiteren wichtigen Informationen fr
Ihren Start in den Schwabischen Albverein.




Wegweisend

Der Schwabische Albverein pflegt alle seine Wanderwege im gesam-
ten Vereinsgebiet mit Hilfe von knapp 700 Wegewarten. Ohne sie
gabe es kein so dichtes und gutes Wegenetz.

Markiert wird das Grundwegenetz mit verschiedenen Wegzeichen
und Farben. Dahinter steht ein ausgekligeltes System, dass dem
Wanderer eine optimale COrientierung gewahrleistet. Die zehn Haupt-
wanderwege haben dagegen jeweils ihr eigenes Wegzeichan.

Da sich auch ein ortsunkundiger Wanderer mithilfe der Wegemar-
kierung orientieren soll, ist die Wegearbeit eine verantwortungsvolle
Arbeit,

Unsere Wegewarte kiimmern sich zweimal im Jahr um die Prifung
der Markierung, pflegen oder erneuern die Markierungszeichen und
schneiden den Weg bei Bedarf frei.

Diese Tatigkeiten kinnen jederzeit durchgefihrt werden, je nach Lust
und Laune, Wetter und Witterung, Sie sind immer drauen in der
Natur unterwegs.

Bei Interesse an der Wegearbeit melden Sie sich gerne direkt beim
Schwabischen Albverein fir mehr Informationan.

Schwabischer Albverein e, V.
Hospitalstraffe 21 b » TO174 Stuttgart » 0711 22585-0
info@schwaebischer-albverein.de * www_albverein.net
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Der Main-Neckar-Rhein-Weg (HW3) Siid

Der Sudteil des 556 Km (GPS) langen Main-Neckar-Rhein-Weges,
auch Wanderweg Baden-Warttemberg bzw. Hauptwanderweg 3, ist in
20 Etappen unterteilt.

Der Weg flhrt von Esslingen am Meckar Gber die Schwabische Alb,
die Baarebene und den Schwarzwald nach Lorrach im Rheintal. Die
Wegmarkierung ist ein stilisiertes Baumechen und der rote Balken.
Im Schwarzwald ist diese Markierung jedoch eher selten anzutref-
fen. Dort ist auf die Wege des Schwarzwaldvereines zu achten. Diese
Abschnitte sind im Textblock der Etappenbeschreibungen ausdrick-
lich vermerkt.

Lange: 330 Km
Aufstieg: 9468 Hohenmeter
Abstieg: 9414 Hohenmeter
Héchster Punkt: 1372 m.i0.M.N.
Tiefster Punkt: 228 m.0.MN.N,
Markierung: stilisiertes Baumchen und roter Balken

b‘ade n w‘};ff
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Der Verlauf des Main-Neckar-Rhein-Weges Siid

Der HW3 Sud fahrt vom wirttembergischen Esslingen am Neckar aber
Tibingen und Rottenburg auf die Schwabische Alb. Vorbei an der Burg
Hohenzollern und dber den hdchsten Berg des Mittelgebirges geht es
auf die Baarebene und an den Meckarursprung bei Villingen-Schwen-
ningen. Dort schlieft sich der Schwarzwald an. Nach Furtwangen
erklimmt der Fernwanderweg die waldreichen “1000er” Hohen. Durch
Neustadt und entlang des Titisee erreicht der Weg den Fuf des Feld-
berges, hochster Berg eines Mittelgebirges in Deutschland. Im auBer-
sten SGdwesten von Baden-Wirttemberg befindet sich das Ziel: die
Stadt Larrach im Rheintal,
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Wer sich flr das Befahren von Wanderwegen entscheidet, solite das
Prinzip von gegenseitigem Respekt und gegenseitiger Achtung walten
lassen! Verantwortungsbewusstes, defensives Fahren und Freundlich-
keit fuhren, wie auch im Straferverkehr, zum Ziel: Einen wundervol-
len Tag in der Natur zu erleben!

GPS Tracks und Download

Zu jeder beschriebenen Etappe steht ein GPS Track im GPX Format
zum Download bereit. GPX Dateien konnen von nahezu jeder Karten-
und Geosoftware verwendet werden. Auch Google Earth erlaubt das
Laden von GFX Layern. Leider verwechseln Browser diese Daten teil-
weiseé mit anderen Matrixdateien. Dann lassen sie sich nicht down-
loaden oder werden schadhaft abgespeichert, Daher gehen wir einen
kleinen Umweg und schitzen die Dateien in herkémmlichen ZIP-Archi-
ven, Dennoch bieten wir auch einen Direktdownload der GPX Dateien
an, Diese erhalten sie wie folgt

1. Scannen Sile den QR-Code
aus der Etappenbeschrei-
bung oder geben Sie die Ab-
rufadresse (URL) manuell ein
und &ffnen diese in lhrem
Browser, Sie werden auf die
Downloadseite geleitet und
konnen nun eln ZIP-Archiv
oder die GPX Datel auf Ih-
rem Endgerat spelchern.

2. Zum Offnen der ZIP-Archive e
steht eine Relhe kosten- T
freler Apps zur Verflgung.
Fir Apple 0S5 wird keine Zu-
satzapp bendtigt. Offnen Sie
das ZIP-Archiv und speichern
die Datei in einem geeigne-
ten, beliebigen Ordner. Abb. 1: “Browser dffnen”

Browser Gfinen

& | Einleitung und Informationen |



Nutzung von Geokoordinaten mit dem Smartphone

MNeben den GPS-Tracks stehen im Text Standortkoordinaten an neur-
algischen Stellen zur Verfigung. Die Angaben erfolgen im geogra-
fischen Format in Nord- und Ostkoordinaten (X 00006 X X0000KE).
Dieses Format wird von jeder gangigen topografischen Software auf
Smartphones, Tablets und GPS Gerdaten unterstitzt. AuBerdem kon-
nen Standortangaben Gber herkommliche Applikationen wie Google
Maps und Earth abgerufen werden.

Auch wenn die Beschreibungen im Text detailliert erfolgen, ist es oft
schwierig den eigenen Standort zu verifizieren. Besonders in Feld und
Wald, wo keine Strafiennamen oder markante Punkte zu Hilfe gezo-
gen werden kénnen, ist es nicht einfach den Standort aus dem Text-
fluss zu bestimmen: .Bin ich schon an der richtigen Kreuzung? Muss
ich hier schon abbiegen, oder noch weitergehen?”

Um den Standort zu bestimmen ist lediglich ein herkimmiliches
Smartphone mit GPS Funktion notwendig. Die Koordinaten werden,
wie angegeben, in das Suchfeld von Google Maps oder Google Earth
eingegeben. Dazu ist keing Internetverbindung notwendig! Ohne Mo-
bilfunkdaten erhalt der Nutzer zwar keine Karten- oder Satellitendar-
stellung, die Standortbestimmung funktioniert jedoch trotzdem. Dazu
einfach den Standort mit der vorgesehenen Funktion im Smartphone
bestimmen und diesen Gber die Koordinaten verifizieren. Auf diese
Weise wird schnell und einfach klar, ob sich der Standort mit der ent-
sprechenden Textstelle deckt.

Gehen Sle dazu wie folgt vor:

1. Mit Google Maps

Google Maps

A
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1.1. Starten Sie die App.
1.2, Auf Ihrem Display erschelnt die Startgrafik (Abb. 2).

Achtung: Sollten Sie keinen ausreichenden Mobilfunkempfang besit-
zen, wird keine Kartendarstellung geladen! Dies ist zur Standortverifi-
zierung auch nicht notwendig!

_ Abb 2: Deer Startbildschirm der

Google Maps App.

suchen & In der Kopfzeile befindet
sich das Eingabefeld: “Hier
suichen’”

"

" i.||I.u|'.:;r:'|:H--'=|-'.:E]

1.3. Eingabe des Koordinatensatzes (Abb. 3)

1.3.1. Verwenden Sie die Koordinaten aus der entsprechenden Text-
stelle. Beispiel: .Hier befindet sich der Limesparkplatz (48.82730N
9.91689E)."

1.3.2. Geben Sie den Zahlensatz wie angegeben in das Hier suchen”
Feld ein. Verwenden Sie zur Dezimaltrennung einen Punkt statt ein
Komma. Verwenden Sie zur Trennung der N und E Keoordinate ein
Leerzeichen oder ein Komma.
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1.3.3. In vielen Fallen versucht die App einen alternativen Koordina-
tensatz vorzuschlagen. Nutzen Sle diesen auf keinen Fall! (Abb. 3:
~FALSCH!)

Nutzen Sle: Auf Karte auswahlen* oder rufen Sie die Suchoption
Uber die Lupe in der Tastatur ab. (Abb. 3: _RICHTIG!")

Abl 3: Koordinatencingabe.

- 4882730991689 X

FALSCH!
48, Micht den Vorschlag nutzen!

RICHTIG!
Auf Karte auswihlen / Bestitigung nutzen!

RICHTIG!
Suchoption nutzen!

1.3.4. Der Koordinatenstandort wird angezeigt.
1.4. Standortverifizierung (Abb. 4)

In der Darstellung befindet sich eine runde Taste zur Anzeige des tat-
sachlichen, aktuellen Standortes via GPS, Wichtig: Zur Nutzung die-
ser Optlon miissen Sle der Software erlauben, auf das Integrierte
GPS zugreifen zu dirfen! Dies erfolgt in den Grundeinstellungen Ih-
res Smartphones, Decken sich die Koordinaten mit Ihrem tatsachili-
chen Standort, befinden Sie sich an der im Text angegebenen Stelle!
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_ AbD 4: Standortverifizierung.

=  4ggr7i0991689 X A

Die “Madel” zeigt
b den Koordinaten-
satz an.

’ Der “dot™ zeigt
_ L den tatsachlichen

Standort.

/ Mit dieser Schaltflache rufen
, @ Sie Ihren
Google tatsdchlichen Standort ab.
Deckt sich der tatsachliche
48°49°38.3"N 9°55'00.8°E Standort (blauer “dot™) mit
A T 16890 « £ 1 mi den Koordinaten (rote Nadel}
ader ist dieser sehr nahe,

befinden Sie sich an der im
(O WEITERE INFO 4 ROUTE R
' - Text beschriebenen Stelle,

2. Mit einer topografischen App (hier: ApeMap)

2.1. Starten Sie die App.

APE(:' 'MAP

my Phone my Guide

2.2, Standortabruf (Abb. 5)

Am rechten, cberen Bildrand wird ein stilisiertes Fadenkreuz darge-
stellt. Tippen Sie es an, um |hren aktuellen Standort abzurufen, Wich-
tig: Zur Nutzung dieser Option missen Sle der Software erlauben,
auf das integrierte GPS zugreifen zu diirfen!
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Dies erfolgt in den Grundeinstellungen Ihres Smartphones. Weiterfuh-
rende Informationen finden Sie in der Bedienungsanleitung.

Der Standort wird mit einem Kreuz in einem Krels dargestellt.

Abb 5: Standoritabruf.

¢ aPE & map | Mit dieser Schaltfldche rufen

B30 T pwaha " Sie Ihren aktuellen Standort
- ab.

Das Kompassfadenkreuz zeigt
den aktuellen Standort.

2.3. Eingabe des Koordinatensatzes (Abb. G)

Figen Sie zur Verifizierung des Standortes und zur Eingabe des ent-
sprechenden Hoordinatensatzes einen Wegpunkt hinzu. Rufen Sie
hierzu das Hauptmeni auf und wahlen in der FuBzeile die Schaltfla-
che WP". Wahlen Sie aus der cberhalb erscheinenden Menizeile
die Schaltflache ,Wegpunkt hinzufiigen®.

Stellen Sie im erscheinenden Popup Menld das Koorinatenformat auf
DD.0DODDD" ein. Verwenden Sie die Koordinaten aus der entspre-
chenden Textstelle. Beispiel: _Hier befindet sich der Limesparkplatz
(48.82730N 9.91689E)."
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Wegpunkt hinzul’u’gen/
Esnen neusen Wiegpunkt hinmaligen
Wegpunkte

ANDEQEN der Wegpunidthste

fielpunkt setzen

Stz chiay adchuelbe Position suf der Karie als
Zslpm it

Kategore
Wegpunlkt
Bild

< Koordinaten

Formal
DD.DDDDDD
Breite (M) 48 8273
|43.32?3n
Liinge (E) 9.91689
|f_:.m 689

= Mavigation Info

AbD & Eingabe des Koordinat-

ensalzes aus der Textstelle,

2. Wahlen Sie die Schalt-
flache “Wegpunkt hinzufi-

ar

1. &ffnen Sie mit der Schalt-
flache “WIP" das Wegpunkt-
rentl.

3. Stellen Sie das karrekte
Farmat ein.

4. Geben Sie die N und E
Koardinaten ein,
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2.4. standortverifizierung iiber Wegpunkt (Abb. 7)

Der Wegpunkt wird an den eingegebenen Koordinaten angezeigl
Deckt er sich mit Ihrem tatsachlichen Standort oder sind diese nahe
beieinander, befinden Sie sich an der im Text angegebenen Stelle!

Abl 7: Koordinatenwegpunkt

und aktueller Standort werden

dargestellr.

‘Wegpfinkt'ﬂivﬁégpantl""fﬂm) | =i
N s AR

K
Der Koordinatenwegpunkt
wird als blau-gelbe Nadel
dargestellt. Das Fadenkreuz
stellt den tatschlichen,
aktuellen Standort dar, Deckt
sich der Wegpunkt mit dem
Standort oder ist dieser sehr
nahe, befinden Sie sich an
der im Text beschriebenen
Stelle.

3. Was tun, wenn der Standort nicht iibereinstimmt?

In der Kurzbeschreibung, zu Beginn jeder Etappe, ist der Wegverlauf
mit Zwischenzielen beschrieben. Versuchen Sie sich anhand von die-
sen zu orientieren. Uberlegen Sie, welches Zwischenziel Sie bereits
durchschritten haben (Ortschaften oder markante Gelandepunkte).
Peilen Sie das nachstfolgende Zwischenziel an. Sollten Sie keine
Wanderwegzeichen ausmachen kénnen, versuchen Sie die nachste
Ortschaft oder die nachste Straenkreuzung zu erreichen. Orientieren
Sie sich z.B. an StraBenschildern.
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2. An- und Abreise

& Zugverbindung
m Busverbindung

i Auferordentliche Gehstrecke

3. Kartenausschnitte (Mafstab 1:50.000)

ARaD g Tipp
&= Bahnhof

&= Bushaltestelle

m* Sehenswirdigheit

4. Welterfilhrende Informationen

‘D Gaststatte, Restaurant
o Gasthof, Hotel, Fremdenzimmer
o Kulinarischer Tipp, Weinverkauf

@ Sehenswiirdigkeit, lohnendes Ziel

@ Museum

@ Virtuelle Ansicht
o Hintergrundinformation

5. Etappenkurzbeschreibungen
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Weganteile
im Wald

Uber freie Flur

durch Siedlungen
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Informationen zur Nutzung von Bus und Bahn

Warum der OPNV fiir Fernwanderungen ideal ist

Die WNutzung o&ffentlicher Verkehrsmittel ist nicht nur umweltscho-
nend, sondern auch beguem. Insbesondere bei Fernwanderwegen,
bei denen, im Gegensatz zu Rundwanderungen, Start und Ziel nicht
identisch sind. Der Aktionsradius ist bei Rundwanderungen um den
gemeinsamen Start- und Zielpunkt eingeschrankt. Der Abwechslungs-
reichtum von Fernwanderungen ist dagegen sowohl landschaftlich
als auch kulturell besindruckend. Daher birgt diese Art zu Wandern
einen ganz besonderen Reiz. Allerdings impliziert sie eine Rickkehr
maglichkeit zum Kfz oder nach Hause. lch nutze fir die gesamte
An- und Abreise cffentliche Verkehrsmittel. Als Alleinfahrer eine sehr
dkonomische Variante! Ob die Anreise nun mit dem OPNV oder dem
Kfz zurlckgelegt wird. zumindest auf einer Teilstrecke wird eine Fahr-
gelegenheit bendtigt. Daher sind die Blcher der Baden-Wirttemberg
Reihe fur die Nutzung offentlicher Verkehrsmittel, vorwiegend des
Schienenverkehrs, optimiert.

Fahrpldne und Reiseauskunft

Dieses Buch enthalt keine Fahrplane. Die Plane werden regelmaiig
angepasst und andern sich teilweise. Veraltete Fahrplane sind nicht
nur desinformativ, sie verwirren bisweilen. Nahezu alle Verbindungen,
auch die Busverbindungen. kénnen (ber die Reiseauskunft der Bahn
abgerufen werden:

» www.bahn.de «

Hierzu sind in den Kurzbeschreibungen, zu Beginn jeder Etappe,
Start- und Zielhaltepunkte genannt. Geben Sie diese Haltestellen und
Bahnhofe in die Suchmaske der Reiseauskunft ein. Informieren Sie
sich rechtzeitig! Alternativ hilft bei Fragen jedes DE Reisezentrum und
DB Reisebiro gerne weiter.
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Zuggattungen und Fahrscheingiiltigkeit

Bitte beachten sie, dass es grundlegende Unterschiede zwischen
MNah- und Fernverkehr gibt! Pauschalangebote, wie das Baden-Wirt-
temberg-Ticket oder das Metropolticket, besitzen nur im Nahver-
kehr (Regionalbahn [RE], Reglonalexpress [RE], Interregioexpress
[IRE]) Giiltigkeit! Das Reisen im Fermverkehrszug (Intercity [IC], Inter-
city Express [ICE]) ist entspannt und komfortabel, bedarf jedoch eines
entsprechenden Fahrscheings. Dies ist am Aufrdruck .IC/EC” oder
-CE" zu erkennen.

Regionalzige (RB, RE, IRE) der DB sind traditionell in roter Farbe. Das
neue Baden-Wirttemberg Design verwirrt bisweilen ein wenig: Die
neuen Zige sind 2.T. in weifer Grundfarbe mit anthrazitem Fenster-
streifen und gelber Kopflackierung. Erkennbar sind sie an den groRen
Stauferlowen an den Seiten.

Fernverkehrszige (IC, ICE) der DB sind in weifer Grundfarbe mit ei-
nem roten Streifen.

Abl 8: Gewohnt rote Lackierung einer Regionallrahi,
Hier: Die Donautalbahn mit Fahrradwagen am Bahmhof Beuron,
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Als Fahrrad gelten 2-radrige, einsitzige und nicht zulassungspflichtige
Fahrrader.

An diesem Symbol auf der Seite von Wagen und Triebfahrzeugen er-
kennen Sie das Mehrzweckabteil:

Fahrradmitnahme im Bus

Die in diesem Buch empfohlenen Busverbindungen bedienen in den
meisten Fallen den landlichen Raum. Hier ist es nicht undblich, dass
auch im Linienverkehr Reisebusse zum Einsatz kommen. Eine Fahr-
radmitnahme ist daher generell nicht maglich. Verkndpfen Sie Etap-
pen miteinander, die direkt an einem Bahnhof beginnen und enden,
Solite dies nicht méglich sein, versuchen Sie Busstrecken mit dem
Fahrrad zurlckzulegen.
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Empfehlungen zur Anreise und Abreise

Die Etappenkapitel enthalten zu Beginn Angaben zu Anreise- und Ab-
reisemaglichkeiten mit dem OPNY. Bei den aufgelisteten Verbindun-
gen handelt es sich um Empfehlungen. Far Wandersleute, die z.B. an
den Randemn unseres Bundeslandes oder in direkter Nahe des Weg-
verlaufes wohnen, konnen alternative Verbindungen geeigneter sein!

Die Reiseempfehlungen enthalten stets einen Bahnhof, von bzw. zu
dem gegebenenfalls eine Fahrt mit dem Linienbus netwendig ist. Alle
in diesem Buch genannten Bahnhofe und Haltestellen sind sowoh| in
der Reiseauskunft der Deutschen Bahn, als auch in der DB MNavigator
App hinterlegt.

Soweit méglich, nutzen Sie diese bequeme Moglichkeit, um sich dber
Ihre Reisemdglichkeiten zu informieren, Sowohl die App als auch die
Reiseauskunft bendtigt folgende Daten;

+  Startbahnhof bzw. -haltestelle

+  Zielbahnhof bzw. -haltestelle

+  Datum der Fahrt

+*  Lhrzeit der gewlnschten Abreise oder Ankunft

Mit diesen Daten und den Haltestellenempfehlungen gelangen Sie
stets an Ihr Ziel und wieder nach Hause.

Sollten Sie keinen Zugriff auf das Internet haben, so finden Sie selbst-
verstandlich auch vor Ort, anhand der ausgehangten Fahrplane, eine
Verbindung. Planen Sie jedoch etwas mehr Zeit fur |hre Reise ein! Be-
sonders an Sonn- und Feiertagen empfiehlt es sich bereits am Vortag
Infarmationen zu lhren Reisemoglichkeiten einzuholen. Telefonisch
eignet sich hierzu am besten die Servicenummer der Deutschen
Bahn:

» 018069966 33 <«

(20 ct/Anruf aus dem Festnetz, max. 60 ct/Annf aus dem Mebilfunk, Stand 11L.2020)

» www.bahn.de <«
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Erlduterung zu An- und Abreiseempfehlungen

Im Folgenden finden Sie ein Beispiel, dass die Nutzung der An- und
Abreiseempfehlungen erldutert. Das Beispiel enthalt eine doppelte
Linienbusverbindung. Reiseméglichkeiten mit weniger Umstiegen ge-
stalten sich entsprechend einfacher:

An dieser Bahnstrecke liegt Ihr Startbahnhof &

iiber ﬁ o Uber diesen Bhf reisen Sie an

(Dies st der letzte Bahnhof aufl Ihrer Anrefse.
strecke, hier steigen Sie in den Bus um)

mit: @ Wit diesem Bus reisen Sie weiter
iber: bl €) An dieser Haltestelle steigen Sie um

1 nach: m Dies ist Ihre Starthaltestelle
"'_ﬁ e {An dieser Hallestelle beginnt die Etappe oder Sie
E emeichen von hier den Etappenstartpunkt)
= mit: Mit diesem Bus erreichen Sie die
< Starthaltestelle
Pamms o An dieser Bahnstrecke liegt Ihr Zielbahnhof

von: m o Dies ist Ihre Zielhaltestelle

{An dieser Haltestelle endet die Etappe oder Sie ame-
ichen diese vom Etappenziel, von hier reisen Sie ab)

mit: €) Wit diesem Bus reisen Sie ab

liber: ibwmge €) An dieser Haltestelle steigen Sie um

mit: Mit diesem Bus reisen Sie weiter zum
Zielbahnhof

iiber: Dies ist Ihr Zielbahnhof
% {Dies ist der erste Bahnhof auf lhrer Abraise-

strecke, von hier haban Sie Anschluss an den
Schienenverkehr)

as12.qy

In den meisten Fallen ist kein Bus-zu-Bus Umstieg notwendig. In vie-
len Fallen enden die Etappen an einem Bahnhof. Beachten Sie in er-
ster Linie |hre Bahnhafe! Dort haben Sie Anschluss an den Regional-
und, im weiteren Verlauf, an den Fernverkehr. Von hier gelangen Sie
bequem nach Hause.
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Main-Neckar-Rhein-Weg
Sud

Wanderweg Baden-Wirttemberg

Etappenkurzvorstellung

HW3

Etappenbeschreibungen




17 Esslingen am Meckar - Neckarhausen 20,1 Km

'Y o oNo] L FI |

Von Esslingen geht es ein Stick entlang des Meckartales. Der Weg
ist angenehm jedoch von der dichten Besiedlung gepragt. Bei Berk-
heim verlasst der Weg das Tal und fahrt nach Denkendorf. Vorbei an
der enemaligen Klosteranlage wird nach der Autobahn & waldreichere
und ruhigere Landschaft erreicht. Uber die Oberensinger Hohe geht
es wieder an den Rand des Neckartales. Am Ortsrand von Neckar
hausen befindet sich das Etappenziel. Ein Besuch der nahen Stadt
Nartingen bietet sich wahrend der Abreise an.

18 MNeckarhausen - Pliezhausen 15,7 Km

" coo0  aaa

Trotz der dichten Besiedlung um das Neckartal beginnt die Etappe ru-
hig auf einem Hehenricken. Die Querung der Bundesstrafe 312 bei
Aichtal gestaltet sich etwas unangenehm. Das kurze Stlck ist jedoch
schnell bewaltigt. An den Randern landlich gepragter Ortschaften
geht es zwischen Feldern und Wiesen nach Pliezhausen. Etappenziel
ist der Zwei-Eichen-Turm, ein Aussichtsturm des Schwéabischen Alb-
vereines, im oberen Ortsteil.

19 Pliezhausen - Tiibingen 19,4 Km

Hun o0 Ay

Hinter Pliezhausen schlieft sich bald die Ortschaft Ribgarten an. Da-
hirter zieht der Weg in den Schénbuch. Zwischen Wiesen und durch
ein Waldchen geht es zur Domane Einsiedel. Uber die weite, ruhige
Feldinsel fihrt der Weg in die ausgedehnten Waldgebiete. Dort gilt
es das Rotwildgehege Schonbuch zu durchschreiten. Das ehemalige
Kloster Bebenhausen befindet sich kurz darauf direkt am Weg. Vaorbei
am geografischen Mittelpunkt des Landes geht @s in das Zentrum von
Tibingen und in die schone Altstadt. Das Ziel thront erhaben Gber ihr:
Schiofi Hohentlbingen.
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20 Tiibingen - Rottenburg am MNeckar 13,5 Km
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Vom Schloss Hohentldbingen geht es zunachst durch eine Siedlung.
Bald schlieft sich, auf dem Hohenrlicken des Spitzberges, ruhiger
Wald an. Durch das Naturschutzgebiet Hirschauer Berg zieht der Weg
hinauf zur Wurmlinger Kapelle. Der Ausblick dber den Neckar und das
Umland ist herrlich. Das letzte Stick der Etappe flhrt durch Wurmlin-
gen und dber freie Flur. Das Ziel ist Rottenburg am Neckar, mit seiner
ansehnlichen Altstadt.

21 Rottenburg am Neckar - Hechingen 22,1 Km
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Hinter Rottenburg geht es auf der neuen Wegflhrung hinauf zur Wei-
lerburg. Die traditionelle Wegflhrung ist ruhiger gepragt und fahrt di-
rekt nach Dettingen. Egal ob neuer oder alter Weg, hinter Dettingen
beginnt die Etappe sehr ruhig zu werden und zieht durch weitlaufi-
ge Walder. Hinter Bechtoldsweiler ist erstmals der Zoller mit seiner
majestatischen Burg Hohenzollern zu sehen. Das Etappenziel ist der
westliche Stadtrand von Hechingen. Ab dem Stadtteil Stein beginnt
ein Wechsel aus Wiesen und Waldern. Der Weg vom Etappenziel zum
Bahnhof flhrt durch die Altstadt.

22 Hechingen - Onstmettingen (Stich) 14,9 Km

Huu oo o

Vo Bahnhef Hechingen geht es zundchst durch die Altstadt an den
westlichen Stadtrand, wo die Etappe beginnt. Der sanfte Anstieg, an
den Fufi des Zoller, geht in den steilen Aufstieg zur Burg Hohenzollern
dber. Der wundervolle Ausblick dber das Albvorland entschadigt for
die Mihe. Die Burg kann besichtigt werden. Durch Wald geht es wie-
der talwarts und erneut in steilem Aufstieg auf das Zeller Horn. Uber
den Raichberg geht es im Wechsel aus Feld und Wald zum Stich bei
Onstmettingen, dem Etappenaziel.
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23 Onstrettingen (Stich) - Laufen an der Eyach 12,2 Km
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Vom Stich bei Onstmettingen geht es durch ein kurzes Stick Wald auf
die Hochflache. Anschliefend zieht der Weg dber freie Flur, wieder
durch Wald und hinab an den Ortsrand von Pfeffingen. Sogleich be-
ginnt erneut der Anstieg auf die Hochfldche bei Burgfelden. Westlich
der Ortschaft befindet sich der Bllat, ein Aussichtspunkt. Der Abstieg
ins Eyachtal fihrt durch Wald und an der ehemaligen Schalksburg
vorbei. Hier befindet sich ein Aussichtsturm. Das Etappenziel ist Lau-
fen an der Eyach.

24 Laufen an der Eyach - Ratshausen 17,4 Km

Hun oo &

Gleich am Bahnhof von Laufen beginnt der Aufstieg zum Hérnle. Er
fahrt ab dem Ortsausgang fast ausschlieglich durch Wald. Vom Hérn-
le bietet sich ein wundervoller Aushlick Uber das Eyachtal und das
Albvorland. Entlang der Traufkante geht es wieder ein wenig abwarts
zum Lochenpass. Der kurze Aufstieg zum Lochenstein fihrt erneut zu
einer herrlichen Aussicht, Wieder geht es ab- und aufwarts zum Ge-
spaltenen Fels auf den Schafberg. Der folgende Ab- und Aufstieg ist
etwas mihevoller. Der Weg zieht auf den 1001 Meter hohen Pletten-
berg. Zunéchst dber freie Flur, dann durch Wald geht es talwarts in
das Etappenziel: Ratshausen,

25 Ratshausen - Spaichingen 22,0 Km

HH oRoe; tatlta

Die Etappe fuhrt Gber die hochsten Gipfel der Schwabischen Alb.
Dementsprechend ist Kondition gefordert. Abgesehen von einem
kleinen Waldchen ist der Beginn von freier Flur und den Ortschaften
Ratshausen sowie Deilingen gepragt. Am Fufe des Oberhohenberg
beginnt der waldreiche Abschnitt, der auch dber den Lemberg flhrt.
Der Ort Gosheim zieht sich ein wenig. Dahinter beginnt nochmals ein
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steiler Anstieg. Die Landschaft wechselt fortan zwischen Feld und
Wald. Wundervolle Ausblicke bieten sich von der Traufkante und den
Bergen. Das Etappenziel ist Spaichingen. Die Stadt liegt zu FuRen des
Dreifaltigkeitsbarges.

26 Spaichingen - Tuningen 19,9 Km

% O QR
Spaichingen ist noch sehr von der Schwabischen Alb gepragt. Dies
andert sich mit dem ersten Aufstieg nach Hausen ob Verena. Der mar-
kante Hohenkarpfen dberragt die Landschaft, die sich merklich wan-
delt. Die Baarebene leitet gemachlich in den Schwarzwald (ber, Auch
wenn die gesamte Etappe weniger von Wald, als von offener Land-
schaft dominiert wird. Daflr bieten sich viele Ausblicke Gber die weite
Flur. Das Etappenziel ist Tuningen.

27 Tuningen - Villingen 16,1 Km

£ Y Y ege mAriry

Die Etappe beginnt hinter Tuningen, zwischen Wiesen und Feldern.
MNach Hohememmingen schliefit sich ein Waldstick an. Die Besied-
lung nimmt zu. Sddlich von Schwenningen befindet sich das Moos.
Ein ausgedehntes Maturschutzgebiet, in dem der Neckar entspringt.
Anschliefend geht es nochmals durch ein Waldstick. Hier befindet
sich ein Wildpark, in dem vielerlei heimische Tiere beobachtet werden
kénnen. Uber eine sonnige Hochflache wird der Stadtrand von Villin-
gen erreicht. Das Etappenziel ist der Bahnhof am Rande der Altstadt.

28 Villingen - Véhrenbach 20,0 Km

Haun oRe &

Vo Bahnhof in Villingen geht es zunachst durch die schone Altstadt.
Cer Weg durch den Stadtrand zieht sich ein wenig, Bis Pfaffenweiler
und auch dahinter dominiert offene Flur, Dies &ndert sich ab den Spi-
talhdfen: Der Schwarzwald ist splrbar erreicht.
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Die zweite Etappenhalfte fihrt durch dichten, hohen Nadelwald und
die Besiedlungsdichte nimmt deutlich ab. Die Aussichtspunkte wei-
chen einer grinen Abgeschiedenheit. Im Tal der Breg befindet sich
das heutige Etappenziel: Vohrenbach,

29 Viahrenbach - Furtwangen im Schwarzwald 7,8 Km

“an eReRe RRR

Die Kurzetappe von Vahrenbach nach Furtwangen ist nicht spekta-
kular, der Weg entlang des Flusses Breg daflr leicht zu gehen. Zeit
um etwas zu entspannen. Das Tal ist schon anzusehen. Mal am Wal-
drand, mal zwischen Wiesen geht es dem Flusslauf folgend aufwarts.
Im Etappenziel, Furtwangen, stehen Gastronomie und Einkaufsmég-
lichkeiten zur Verflgung.

30 Furtwangen im Schwarzwald - Neustadt 22,5 Km

Huun O &

Hinter Furtwangen beginnt der Aufstieg auf die Hohen des Schwarz-
waldes. Ein grofer Teil der Etappe verlauft knapp unter oder dber
1000 m.d.N.N. Von einigen Wiesen und Feldinseln abgesehen pragt
Madelwald den Weg. Mach Kaltenherberg wird es sehr ruhig. Wahrend
der zweiten Halfte bieten sich immer wieder wundervolle Ausblicke
uber den Schwarzwald. Auch der Feldberg ist bereits zu sehen. Das
Etappenziel ist das Stadtchen Meustadt.

31 Neustadt - Feldberg-Barental 12,3 Km

Huun O 2

Gleich hinter dem Bahnhof von Meustadt geht es wieder in den Wald.
Der Aufstieg zum Hochfirst zieht sich etwas, ist aber ruhig und idyl-
lisch, Auf dem Gipfel befindet sich ein Aussichtsturm, der zu den Off-
nungszeiten der dortigen Gaststatte besichtigt werden kann. Von dort
geht es wieder talwarts, hinab zum Titisee. Der Weg zieht am Sldo-
stufer entlang. Eine malerische Landschaft breitet sich um den See
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aus. Dahinter beginnt der sanfte aber stetige Anstieg zum Etappen-
ziel, dem Bahnhof von Feldberg-Barental.

32 Feldberg-Barental - Feldbergpass 7.8 Km

Haunn o &

Die Etappe von Feldberg-Barental auf den Feldbergpass ist nicht weit,
aber es gilt einige Hohenmeter zu bewaltigen. Im Anschluss bietet
sich die Moglichkeit den Feldberggipfel zu besuchen. Der Weg fihrt
beinahe ausschlieglich durch schénen Wald. Dennoch bieten sich von
Felzsen und Hangkanten wundervolle Ausblicke. Der Feldberg ist an
Wochenenden und bei schénem Wetter stark frequentiert. Dies sollte
bei der Tourenplanung berdcksichtigt werden. Das Etappenziel ist der
Sattel auf dem Feldbergpass.

33 Feldbergpass - Todtmoos (Lehen) 19,4 Km

Huhn o0 Iy

Gleich am Feldbergpass beginnt der Weg anzusteigen. Es geht in
Richtung des 1415 Meter hohen Herzogenhorn. Die karge Hochflache
pragt den ersten Teil der Etappe. Der Weg zieht nicht direkt Gber den
Gipfel des Herzogenhomn, der Umweg ist jedoch nur kurz. Hier befin-
det sich der hochste Punkt des Main-Neckar-Rhein-Weges. Dahinter
beginnt der waldreiche Hauptteil der Etappe. Noch einmal geht es hi-
nab ins Tal. Der steile Aufstieg zum 1309 Meter hohen Blogling ist
durchaus fordernd. Die Aussicht vom Gipfel entschadigt jedoch fir die
Mihen. Ein wenig ab- und aufwérts zieht der Weg, vorbei am Hoch-
kopf, in das Etappenziel: dem zu Todtmoos zahlenden Ortsteil Lehen.
Die Abreise erfolgt vom 2,5 Km entfernten Todtmoos.

34 Todtmoos (Lehen) - Hasel 20,1 Km

Huun o &

Von Lehen zieht der Weg sogleich in den Wald. Ohne grofiere Ab- oder
Aufstiege geht es eine weite Strecke durch den ruhigen, schonen
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Forst. Wo sich dieser lichtet, wird Ausblick auf die nahen Alpen frei.
Der anschliefende Wechsel aus Wald und Wiesen wahrt nur Kurz. Am
Fufe der Hohen Mahr beginnt wieder schoner Nadelforst. Vom Aus-
sichtsturm auf dem Gipfel bietet sich eines der wundervollsten Pan-
oramen Ober den Schwarzwald und auf die Alpen. Der Abstieg vom
Berg flhrt direkt nach Hasel, dem Etappenziel.

35 Hasel - Adelhausen 16,8 Km

“Hau 000 [

Die Besiedlung nimmt wieder etwas zu. Hinter Hasel zieht der Weg
2wischen Feldern und Wiesen hindurch. Nur kurze Waldsticke unter-
brechen die offene Flur. Dieser Wechsel pragt die gesamte Etappe.
Vom Aussichtsturm auf der Hohen Flum kann dber das Wiesental und
erneut auf den Trauf der Alpen geblickt werden. Dahinter zieht der
Weg noch einmal durch ein Waldstlck, um anschliefend das Etap-
penziel, Adelhausen, zu erreichen.

36 Adelhausen - Lirrach 9,8 Km

Han e 2 &

Die Schlussetappe des Main-Neckar-Rhein-Weges ist wieder sehr von
Wald gepragt. Mach einem kurzen Stlck freier Flur beginnt bereits
kurz hinter Adelhausen der Forst. Wenig spektakular, daflir ruhig geht
es in Richtung Rheintal. Erst ganz zum Schluss der Etappe wird die
dichte Besiedlung bemerkbar. Der Blick auf den Fluss bleibt |eider
verwehrt, denn das Etappenziel, Lorrach, befindet sich zwar im Rhein-
tal, jedoch nicht direkt am Rhein.

Abb. 10: Steinerne Wiichter vor dem Albtrauf auf Burg Hohenzollern,
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https:/fwww.german-wildlife. de/hw3/gps/
hw3etappe? 7 htm
LGL Karten
F507 Villingen-Schwenningen 1:50.000,
W58 Schwarzwald-Baar 1:35.000
Etappenstart: Tuningen, Auf dem Platz
Wegziele: Hochmemmingen - Stille Musel -
Schwenninger Moos - Villingen Aussichtsturm
Etappenziel: Villingen (Schwarzw.), Bhf

Wegbeschaffenheit

o [ 16,8 % StraRe
& ] 23,0 % Asphaltweg
G0 I 335 % Befestigter Weg
Mﬁ‘ I 14,3 % Unbefestigter Weg
k e 12,4 % Pfad
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Strecke Stuttgart - Tuttlingen

tiber: S Tuttlingen Bhf

mit: Bus 52 Richtung Tuningen
nach: m Tuningen, Auf dem Platz
oder:

uber: ﬁ Trossingen Stadtbahnhof
mit: Bus 52 Richtung Tuttlingen

nach: m Tuningen, Auf dem Platz
£ Strecke Rottweil - Braunlingen

von: % Villingen (Schwarzw) Bhf

Anreise

asialqy

O Villingen

Die Doppelstadt Villingen-Schwenningen hat jede Menge zu bieten.
Villingen besitzt eine schine Altstadt, die sich nur wenige Gehminu-
ten vem Bahnhof befindet. Es gibt verschiedene Museen, 5o 2.B, gin
fiir den Schwarzwald typisches Uhrenindustriemuseum. Gastrono-
mische Angebote stehen zahlreich zur Verfligung. Wer entspannen
michte, kann ein Hallen- oder Freibad besuchen. Kultur, Natur und
Gemutlichkeit finden in Villingen gut zusammen.

0000

dHomed Tourd smusdTourd sousxlinterkinfte

https:/f'wwwyillingen-schwenningen.de
tourist-info@villingen-schwenningen.de
Tel.: 07721 B2 2340

Tuningen prasentiert sich hewte anders, als ich es von der vorigen Etappe
kenne, Der gleiffende Sonnenschein ist Nebel gewichen. In den Vortagen
hat es geregnet. Der heutige Tag verspricht zwar ebenfalls schines Wet-
ter, der Hochmebel michte jedoch der Sonne noch nicht so recht Plaiz
machen, Dennoch ist es bereits warm und die hohe Luftfenchtigheit
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Schotterweges fort. Wihrend des folgenden halben Kilometers iiber-
quert er noch einen Forstweg und einige Fuhren, um schlieilich im
Wittmannstal, in einer Kurve an einer Lichtung, in einen geschotter-
ten Forstweg zu miinden (48.03882N 8.55297E). Der HW3 fithrt von
hier nicht geradewegs auf die Lichtung, sondern nach links, dem Lauf
des Wittmannstales und der Stillen Musel folgend. Nach 600 Metern
erreicht der Schotterweg eine Kreuzung (48.03525N 8.54750E). Hier
biegt der Wanderweg nach rechts ab. Wegweiser geben Auskunft iiber
die Entfernungen zu Nah- und Fernzielen.
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einer Kleingartenkolonie, zweigt links ein Fufipfad ab (43.04837N
8.51419E). Nach gut ein Viertel Kilometer erreicht dieser die Neben-
straffe von Zollhaus nach Schwenningen. Auf der anderen Straffen-
seite setzt sich der Pfad in gleicher Form fort.Nun geht es durch Wald
ein wenig bergauf und -ab, jedoch ohne grifiere Hohenunterschiede,
MNach einem Kilometer ist das Wildgehege Salvest erreicht. Rot- und
Schwarzwild lassen sich hier beobachten.

if'r_lﬁ-’_"-' |
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Karte XXV: Vo Schwenninger Moos nach Villingen.
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Ich blicke ich aus dem Fenster und betrachte den Fluss, dessen Quelle
ich hewte besucht habe, Wie grofi der Neckar in Esslingen ist und wie
riehig sein Ursprung. Wie das Wasser seinen Weg durch unser Land
sucht, so suche fch den meinen m::lf':fi'n'sw H":irhh'riurg.

o Das Schwenninger Moos

Das mehr als 100 Hektar grofe Maturschutzgebiet liegt auf der Euro-
paischen Wasserscheide. D.h. das Wasser des sidlichen Teils flieit
Uber die Donau in das Schwarze Meer. Im nordlichen Teil entspringt
der 362 Kilometer lange Neckar. Er flieBt dem Rhein und damit der
Mordsee zu. Vor 14.000 Jahren befand sich an der Stelle des Moo-
res noch ein See. Nach dem Verlanden des Sees begann vor etwa
7.000 Jahren das Torfwachstum. Durch die zunehmende Besiedlung
der Umgebungsflachen verlor das Schwenninger Moos an Wasser-
zufluss. Von der Mitte des 18. Jh. bis in die 1950er Jahre wurde hier
Torf abgebaut. Dazu wurde das Hochmoor kinstlich entwassert,
Etwa 4 Meater Torfachicht wurden abgetragen. Mit Ende des Torfab-
baus kehrte der Wald zurlick. Was sich zundchst sehr positiv anhdrt,
hat fir das Moor dennoch negative Auswirkungen: Die Baume ver-
dunsten das Wasser und tragen ebenfalls 2ur Entwisserung bei.
Durch Errichtung von Sperren in den Entwasserungsgraben konnte
die Wasserversorgung wieder verbessert werden. Das dulerst wert-
volle Biotop ist Refugium fir Vogel und Gber 400 Pflanzenarten. Auf
Holzstegen kann das Schutzgebiet besichtigt werden.

Al 43: Die Wegmarkierungen mit dem griimen Biumchen werden
allmihlich ven denen des Schwarzwaldevreines abgeldst.
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Abb, d4: Ausblick vorn Aussichisturm Wanne




Baden-Wirttemberg

Main-Neckar-Rhein-Weg HW3 Siid
unterwegs im 3-Lowen-Land

Der Main-Neckar-Rhein-Weg, oder Wanderweg Baden-Wiirttemberg, wurde 1978 zu
Ehren des 25jihrigen Landesjubilivms angelegt. Kaum cin anderer Fernwanderweg
fasziniert mit ciner vergleichbaren landschaftlichen und kulturellen Abwechslung.
Er durchstreift das gesamte 3-Liwen-Land von Wertheim im Nordosten bis nach
Larrach im Stodwesten, Weite Natur, griine Wilder, stolze Burgen, mittelalterlichte
Stadichen und Menschen, die dieses Land formen und lichen. In diesem Buch wird
der Siidteil, von Esslingen am Neckar bis Lirrach am Rhein, beschrieben.

Authentische GPS Tracks zum Download. Virteelle Rundginge und Webadressen zu Gas-
trenomie und Hotellerie zum Abruf via QR-Code. Mit amtlichen Kartenausschnitten im
MaBstab 1:50.000. Geografische Koordinaten zur Standortverifizierung im Textblock.
Ideal zur Nutzung mit einem 5martphone oder GPS Gerat.

330 Km Wanderweg in 20 Etappen
Schwabischer Von Esslingen am Neckar nach Lérrach am Rhein
Albverein
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In Kpoperation mit dem Schwibischen Albverein
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